
                        

10월  1주차 보건소 소식

(2019. 9. 30. ~ 10. 6.)

수원시 보건소
(장안·권선·팔달·영통)



9월  4주 차  보 건 소  소 식

보건소 공통 2019. 9. 30.(월) -  10. 6.(일)

행 사 명 주     요     내     용

학 부 모 대 상

“ 인 터 넷  및  게 임 중 독

폐 해  예 방 교 육 ”

 ○ 일    시 : 2019. 10. 1.(화) 10:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 오목초등학교 스마트교실

 ○ 대    상 : 20명(오목초등학교 학부모)

 ○ 강    사 : 더블유진병원 정신과 전문의 유승민

  • 초등학교 시기 아동발달의 이해

  • 인터넷·게임 중독의 이해 및 스마트폰 건강한 사용안내

  • 자녀들의 올바른 디지털 사용 지도와 바람직한 양육태도

 ○ 주    관 : 수원시중독관리통합센터

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-256-9478

“LOLO” 디지털건강학교

단 기 개 입

프 로 그 램

 ○ 기    간 : 2019. 10. 1.(화) ~ 11. 26.(화) 15:30 ~ 16:30

 ○ 장    소 : 해당 초등학교

 ○ 대    상 : 인터넷 고위험군 선별 학생

구분 기    간 장    소 비 고

1 2019. 10. 1.(화)  15:30 ~ 16:30 율전초등학교

2 2019. 10. 8.(화) ~ 10. 29.(화) / 4회기 파장초등학교

3 2019. 11. 5.(화) ~ 11. 26.(화) / 4회기 서호초등학교

 ○ 내    용

  • 중독예방교육 실시 및 올바른 디지털 사용 정보제공

  • 디지털기기 사용 고위험 상황 대처 안내

  • 필요시 개별상담과 검사·치료비 지원

 ○ 주    관 : 수원시중독관리통합지원센터

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-256-9478

청 소 년  진 로 체 험

프 로 그 램

“ 꽃 밭 에 서 ”

 ○ 일    시 : 2019. 10. 2.(수) 14:00 ~ 15:00 

 ○ 장    소 : 수원시아동청소년센터 1층 도서관

 ○ 대    상 : 경기수원로움학교 학생 12명

 ○ 내    용

  • 플로리스트 직업소개

  • 플라워레슨 꽃 리스 만들기

  • 플로리스트와 함께하는 Q&A

 ○ 주    관 : 수원시아동청소년정신건강센터

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-242-5737



10월  1주 차  보 건 소  소 식

장안구보건소 2019.  9. 30.(월) -  10. 6.(일)

행 사 명 주     요     내     용

2 0 1 9 년  약 국

현 장 점 검  실 시

 ○ 기    간 : 2019. 10. 1.(화) ~ 10. 31.(목)

 ○ 대    상 : 35개소(관내 약국)

 ○ 점 검 반 : 의약무관리팀

 ○ 점검내용 

   • 약국관리, 조제, 판매질서 유지 등 약사법 준수사항 이행 여부

   • 의약품 및 의약외품 표시

   • 마약류관리법 등 기타 관련법 준수 여부

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 의약무관리팀 ☎ 031-228-5657

임 산 부  건 강 증 진 사 업

추 진  “ 감 성 태 교 교 실 ”

 ○ 일    시 : 2019. 10. 1.(화) 14:00 ~ 16:00 

 ○ 장    소 : 장안구보건소 5층 어울마당

 ○ 대    상 : 임산부 20명

 ○ 내    용 : 손뜨개 ‘돼지 티 매트’ 만들기

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-5899

영 화 교 회

“ 취 약 가 정  및  독 거

어 르 신  밑 반 찬  지 원 ”

 ○ 일    시 : 2019. 10. 1. (화) 12:00 ~ 

 ○ 장    소 : 영화교회(수원시 장안구 영화동 소재)

 ○ 대    상 : 12가구(방문건강관리사업 등록대상)

 ○ 내    용 

  • 등록대상자 중 취약가정 및 독거어르신 주1회 밑반찬 지원 등

  • 지역 담당간호사가 가정에 직접 배달

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-5965

찾아가는 치매선별검진

및  치 매 예 방  프 로 그 램

 ○ 일    정 : 2019. 10. 1.(화) ~ 10. 2.(수)

구분 일   시 장   소 수검자

1 2019. 10. 1.(화)
13:00 ~ 16:30 율전 장안@(율전동) 아파트 거주 어르신

2 2019. 10. 2.(수)
10:00 ~ 13:00 눈이부신뷰@+금강에스쁘아@ 아파트 거주 어르신

3 2019. 10. 2.(수)
13:00 ~ 16:00 백설주공2단지@(정자3동) 아파트 거주 어르신

4 2019. 10. 2.(수)
13:00 ~ 16:30 만석공원(송죽동) 공원 이용 어르신 등

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-5952



행 사 명 주     요     내     용

찾 아 가 는  치 매 예 방

프 로 그 램

“ 두 근 두 근  뇌 운 동 ”

 ○ 기    간 : 2019. 10. 1.(화) ~ 12. 17.(화) 13:30 ~ 15:00

 ○ 장    소 : 조원1동 행정복지센터 내 프로그램실

 ○ 대    상 : 만 60세이상 프로그램 참여 희망대상자 20명

 ○ 내    용

   • 인지기능향상 및 정서적 안정감 유지를 위한 프로그램

   • 치매예방콘텐츠 및 건강한 생활습관 교육

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-5952

주 가  치 매 안 심 센 터

교 육 프 로 그 램

 ○ 일    정 : 2019. 10. 1.(화) ~ 10. 4.(금)

일    시 주   제 회차/
전체 장    소

2019. 10. 1.(화) 

10. 2.(수), 10. 4.(금)

10:00 ~ 11:30/14:00 ~15:30 

뇌건강 로봇교실 5/12 로봇실

2019. 10. 1.(화)

14:00 ~15:30 
두근두근 뇌운동 1/12

조원1동

행정복지센터

2019. 10. 1.(화)

13:30 ~15:30 
두근두근 뇌운동 9/12

SK청솔

노인복지관

2019. 10. 1.(화)

14:00 ~ 16:00

치매가족 자조모임

민들레Ⅰ

주 1 회/

연간
지혜샘/사랑방

2019. 10. 2.(수)

14:00 ~ 16:00

치매가족 자조모임

민들레Ⅱ

주 1 회/

연간
지혜샘/사랑방

2019. 10. 4.(금)

10:30 ~ 12:00
두근두근 뇌운동 11/12

밤밭

노인복지관

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-5952

방 문 그 룹

재 활 운 동

 ○ 일    시 : 2019. 10. 2.(수) 14:00 ~ 16:00

 ○ 장    소 : 사랑을 나누는 집(장안구 수성로 소재)

 ○ 대    상 : 13명(중증 장애인)

 ○ 내    용 : 방문하여 관절구축 방지 스트레칭, 재활운동지도 등

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-5823

방 문 대 상 자

“ 푸 드 뱅 크 ”

기 부 식 품  지 원

 ○ 일    시 : 2019. 10. 2.(수) 11:00 ~

 ○ 장    소 : 푸드뱅크(수원시 권선구 탑동)

 ○ 대    상 : 40가구(장안구 관내 취약가구 대상자)

 ○ 내    용

   • 월 1회 이상 / 25,000원 상당 기부식품 지원, 쌀 일회성 지급

   • 경제적, 신체적 취약가정에 따듯한 손길을 통한 정서적지지 등

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-5965



10월  1주 차  보 건 소  소 식

권선구보건소 2019.  9. 30.(월) -  10. 6.(일)

행 사 명 주     요     내     용

의료기관 자율지도점검 

관련 동의서 제출 독려

 ○ 기    간 : 2019. 9. 30.(월) ~ 10. 4.(금)

 ○ 대    상 : 관내 의료기관 335개소

 ○ 수집항목 : 의료기관명, 성명, 주민등록번호, 연락처

 ○ 내    용 : 개인정보 수집·활용 동의서 제출 안내 및 독려 

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 의약무관리팀 ☎ 031-228-6584

2019년 2차 레지오넬라증 

예 방 관 리

 ○ 일    시 : 2019. 9. 30.(월)

 ○ 장    소 : 요양병원 등 3개소

 ○ 내    용 : 수도 또는 샤워기의 냉수 및 온수 검사 등

 ○ 문 의 처 : 권선보건소 감염병관리팀 ☎ 031-228-6728

임 산 부  출 산 교 실

 ○ 일    시 : 2019. 10. 1.(화) 14:00 ~ 16:00

 ○ 장    소 : 권선구보건소 1층 햇살방

 ○ 대    상 : 수원시 관내 임산부 및 배우자, 신생아 등 가족

 ○ 내    용 : 

  • 행복한 아가 맞이 임산부 출산교실 

  • 아빠와 함께하는 부부 출산교실 

 ○ 문 의 처 : 권선보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-6511

장애인 힐링 워크숍 개최

 ○ 일    시 : 2019. 10. 2.(수) 08:30 ~ 18:00

 ○ 장    소 : 충북 제천 한방엑스포공원, 청풍문화재단지 

 ○ 대    상 : 지역사회 지체장애인 및 자원봉사자 70여명

 ○ 내    용

  • 2차 장애예방 및 장애관리를 위한 특강

  • 한방생명과학관 및 청풍문화재단지 견학

 ○ 문 의 처 : 권선보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6422

한센병 환자 조기발견을 

위한 피부질환 무료검진

 ○ 일    시 : 2019. 10. 2.(수) 10:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 권선구보건소 달빛방(1층)

 ○ 검진기관 : 한국한센복지협회 경기지부 복지피부과의원

 ○ 내    용 : 한센병 의심 피부질환자, 무좀, 습진 등 검진 및 투약

 ○ 문 의 처 : 권선보건소 감염병관리팀 ☎ 031-228-6715



10월  1주 차  보 건 소  소 식

팔달구보건소 2019.  9. 30.(월) -  10. 6.(일)

행 사 명 주     요     내     용

흡 연⦁음 주  예 방 교 육

 ○ 일    시 : 2019. 10. 1.(화) 10:10 ~ 11:30

 ○ 장    소 : 매산초등학교 과학실

 ○ 대    상 : 초등학생 46명

 ○ 내    용 : 흡연·음주 폐해 및 건강생활실천교육

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-7719

독 거 노 인  사 랑 잇 기

“ 뷰 티 풀  화 요 일 ”

 ○ 일    시 : 2019. 10. 1.(화) 13:30 ~ 15:30

 ○ 장    소 : 팔달구보건소 3층 대강당, 2층 구강보건실 등

 ○ 대    상 : 거동불편 독거노인 등 40명

 ○ 내    용

  • ㈜한화갤러리아 : 라면지원, 안내 자원봉사

  • 미용협회 : 거동불편 독거노인 머리커트

  • 근골격센터 : 골밀도 및 낙상위험도 검사

  • 보 건 소 : 치매선별검사, 구강검진 및 상담, 불소용액 등 지원

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-7657

비 만 예 방 의  날 

기 념  캠 페 인

 ○ 일    시 : 2019. 10. 1.(화) 15:00 ~ 17:00

 ○ 장    소 : 화서1동 행정복지센터

 ○ 대    상 : 지역주민

 ○ 내    용

  • 비만예방 및 건강생활 실천 홍보

  • 심뇌혈관질환예방 관리 홍보 및 상담

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-7660

팔 달 건 강 이

4 기  운 영

 ○ 일    시 : 2019. 10. 1.(화) ~ 12. 12.(목) [매주 화, 목]

 ○ 장    소 : 5개동 행정복지센터(우만1·2동, 화서1·2동, 지동) 

 ○ 대    상 : 만성질환 고위험군(고혈압, 당뇨병, 고지혈증, 비만)     

          /30~65세 이하

 ○ 내    용 : 동별 순회 맞춤형 신체활동 서비스 제공

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-7660

어 르 신  대 상

결 핵 예 방  홍 보

⦁
혈관나이 낮추기 건강교실

 ○ 일    시 : 2019. 10. 2.(수) 13:30

 ○ 장    소 : 풍림아파트 경로당

 ○ 대    상 : 지역어르신 20여명

 ○ 내    용 : 결핵검진 안내 및 결핵예방법 홍보, 기침예절 지도 등

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-7659/7699



10월 1주 차  보 건 소  소 식

영통구보건소 2019. 9. 30.(월) - 10. 6.(일)

행 사 명 주     요     내     용

피 부 질 환  무 료 진 료

 ○ 일    시 : 2019. 10. 02(수)

 ○ 장    소 : 영통구보건소 1층 로비 진료실 앞

 ○ 대    상 : 수원시민

 ○ 내    용 : 한센병 의심 피부질환 등에 대한 진료상담 및 투약

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 감염병관리팀 ☎ 031-228-8520

영 양 플 러 스  영 양 교 육

 ○ 일    시 : 2019. 9. 30.(월) 10:30 ~ 11:30

 ○ 장    소 : 영통구보건소 3층 세미나실

 ○ 대    상 : 영양플러스 수혜대상자

 ○ 내    용 : 빈혈 영양관리, 카나페 만들기 실습

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-8084

치 매 보 호 자 들 의  모 임

『 초 롱 회 』 운 영

 ○ 일    시 : 2019. 10. 4.(금) 09:30~11:00

 ○ 장    소 : 영통구보건소 5층 치매안심센터

 ○ 대    상 : 치매환자 가족 19명

 ○ 내    용 : 팔찌 만들기

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-8451

결 핵  이 동 검 진

 ○ 일    시 : 2019. 10. 4.(금) 10:00

 ○ 장    소 : 영통구 원천동 무궁화전자

 ○ 대    상 : 무궁화전자 직원 120명

 ○ 내    용 : 흉부X-선 검사(장애인 리프트 차량 이용)

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 감염병관리팀 ☎ 031-228-8795


