
                        

10월  4주차 보건소 소식

(2019. 10. 21. ~ 10. 27.)

수원시 보건소
(장안·권선·팔달·영통)



10월  4주 차  보 건 소  소 식

보건소 공통 2019. 10. 21.(월) -  10. 27.(일)

행 사 명 주     요     내     용

노 인 정 신 건 강

프 로 그 램  보 급 을

위 한  워 크 숍

 ○ 일    자 : 2019. 10. 24.(목) 13:00 ~ 17:30

 ○ 장    소 : 아주대학교의료원 별관 대강당

 ○ 대    상 : 총 300여명(수원시민 및 정신보건 관계자)

 ○ 내    용

시  간 내  용 비  고

13:30 ~ 13:40  ⦁ 개회 및 인사말  손상준(노인정신건강복지센터장)

13:40 ~ 15:00  ⦁ 노인정신건강 강좌  홍창형(아주대 정신건강의학과 교수)

15:00 ~ 16:40
 ⦁ 노인정신건강 프로그램 

    워크숍
 손상준(노인정신건강복지센터장)

16:40 ~ 17:00  ⦁ 질의응답 및 만족도 조사  

 ○ 문 의 처

제 1 3 회  수 원 시

평 생 학 습 축 제

“ 정 신 · 치 매 ”

사 업 부 스  운 영

 ○ 일    자 : 2019. 10. 26.(토) 10:00 ~ 17:30

 ○ 장    소 : 수원컨벤션센터(경기도 수원시 영통구 하동)

 ○ 대    상 : 수원시민

 ○ 내    용

  • 111플러스 운동 홍보 및 인식도 조사

  • 행복 자판기를 통한 성격유형 검사 및 설명

  • 인지강화 프로그램 체험운영 및 치매안심센터 사업홍보 등

 ○ 문 의 처

  • 장안구보건소 지역보건팀(228-5756)/치매관리팀(228-5952)

  • 권선구보건소 지역보건팀(228-6797)/치매관리팀(228-6798)

  • 팔달구보건소 지역보건팀(228-7657)/치매관리팀(228-7112)

  • 영통구보건소 지역보건팀(228-8791)/치매관리팀(228-8792)



10월  4주 차  보 건 소  소 식

장안구보건소 2019. 10. 21.(월) -  10. 27.(일)

행 사 명 주     요     내     용

치매진단검사 임상평가

 ○ 일    시 : 2019. 10. 21.(월) 15:00 ~ 17:00

 ○ 대    상 : 15명(치매선별검사 결과 인지저하자)

 ○ 장    소 : 치매안심센터 1층 진료실

 ○ 내    용 

   • 치매안심센터 사업홍보

   • 무료 치매선별검사(MMSE-DS) 실시 등

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-5996

경 로 당  집 단 건 강 관 리

 ○ 일    정 : 2019. 10. 21.(월) ~ 10. 24.(목)

일시 10. 21. 10. 22. 10. 23. 10. 24.

11:00

SK뷰(정자1동) 화홍(영화동) 신안한일
(율천동) 목화(연무동)

동양서지
(정자3동) 삼호진덕(율천동) 유천(연무동)

연무(연무동)

14:00

풍림(정자3동) 대월주공
(정자3동) 화성(영화동)

금당골
(조원1동)

천천현대
(율천동) 삼성2(율천동)

파장(파장동) 연꽃벽산
(정자3동)

상율전
(율천동)

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-5899

장 애 인  힐 링

숲 체 험  프 로 그 램

 ○ 일    시 : 2019. 10. 22.(화) 14:00 ~ 16:00

 ○ 장    소 : 경기상상캠퍼스(권선구 서둔로 166)

 ○ 대    상 : 23명(북수원장애인주간보호시설 소속 장애인 및 관계자)

 ○ 내    용 : 장애인에게 숲과 자연을 통한 심신안정 도모

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-5823



행 사 명 주     요     내     용

찾아가는 치매선별검진

및  치 매 예 방  프 로 그 램

 ○ 일    정 : 2019. 10. 21.(수) ~ 10. 25.(금)

구분 일   시 장   소 수검자

1 2019. 10. 21.(월)
10:00 ~ 12:00 SK청솔노인복지관(정자동) 복지관 이용 어르신

2 2019. 10. 21.(월)
11:00 ~ 14:00

연무동(고깃집)
어르신무료식사제공

식사서비스 이용 
어르신

3
2019. 10. 22.(화)

~ 10. 24.(목)
09:00 ~ 17:30

율전동행정복지센터(2층) 율전동 거주 어르신

4 2019. 10. 23.(수)
13:00 ~ 16:30 용연(연무동) 공원 이용 어르신

5 2019. 10. 24.(목)
10:30 ~ 15:00 무봉종합사회복지관(연무동) 복지관 이용 어르신

6 2019. 10. 25.(금)
10:00 ~ 14:00 연무시장 시장 이용 어르신

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-5996

모 자 보 건 실

확 대 운 영

 ○ 일    시 : 2019. 10. 26.(토) 09:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 장안구보건소 3층 모자보건실

 ○ 대    상 : 관내 임산부

 ○ 내    용

   • 임산부 상담 및 등록

   • 엽산제, 철분제 등 영양제 지급

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-5899

비 만 예 방  및  아 침 밥

먹 기  캠 페 인

 ○ 일    시 : 2019. 10. 26.(토) 14:00 ~ 16:00

 ○ 장    소 : 장안구청 앞마당

 ○ 대    상 : 장안구민

 ○ 내    용

   • 체성분 측정, 운동상담 및 비만예방 홍보

   • 아동·청소년 아침밥 먹기 홍보

   • 심뇌, 구강, 금연사업 홍보 등

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-5832



10월  4주 차  보 건 소  소 식

권선구보건소 2019. 10. 21.(월) -  10. 27.(일)

행 사 명 주     요     내     용

2019년 의약품판매업소 

자 율 점 검

 ○ 기    간 : 2019. 10. 21.(월) ~ 11. 8.(금)(3주간) 

 ○ 대    상 : 의약품판매업소 137개소

             (의약품도매상 14개소, 약국 123개소)

 ○ 점검내용 

   • 무자격자 조제, 판매 여부 등 약사법 준수여부

   • 사용기한 경과 및 회수대상 의약품 진열·판매 여부

   • 마약류의약품, 의약품, 시설 등 관리 실태 등 
 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 의약무관리팀 ☎ 031-228-6584

경 로 당 방 문 보 건 사 업

 ○ 일    시 : 2019. 10. 21.(월) ~  10. 25.(금)

 ○ 장    소 : 새터 경로당(세류2동) 등 20개소

 ○ 대    상 : 경로당 이용 어르신

 ○ 내    용 : 만성질환관리 및 응급의약품 지급

 ○ 문 의 처 : 권선보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-6797

꾸 러 기  구 강 건 강 교 실

 ○ 기    간 : 2019. 10. 21.(월) ~ 22.(화) 09:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 구강보건실

 ○ 대    상 : 시립세곡어린이집 등 2개소 (총 50명)

 ○ 내    용 : 구강보건교육, 구강검진, 불소겔도포, 잇솔질교습

 ○ 문 의 처 : 권선보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6427

권선구 금연거리 캠페인

 ○ 일    시 : 2019. 10. 17.(목) 08:30 ~ 09:00

 ○ 장    소 : 선일초등학교 일원 금연거리 800M

 ○ 참석인원 : 60명(도의원, 시의원, 수원남부서, 선일초 관계자 등)

 ○ 내    용 

   • 영신중학교 금연거리 홍보 및 지도점검

   • 홍보물 배부 등

 ○ 문 의 처 : 권선보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6422

건 강 생 활 실 천 을  위 한

걷 기 행 사  개 최

 ○ 일    시 : 2019. 10. 25.(금) 10:00~ 12:00

 ○ 장    소 : 운동처방실 및 황구지천 산책길 

 ○ 대    상 : 운동프로그램 참석자(순환운동, 요가, 코어운동) 30명

 ○ 내    용 : 걷기행사 및 비만예방 교육, 수료자 시상 등 

 ○ 문 의 처 : 권선보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6423



10월  4주 차  보 건 소  소 식

팔달구보건소 2019. 10. 21.(월) -  10. 27.(일)

행 사 명 주     요     내     용

“ 건 강 이 가  되 는

영 양 나 라 ”

운 영

 ○ 일    시 : 2019. 10. 21.(월), 23(수), 25(금) 10:30 ~ 11:30

 ○ 장    소 : 팔달구보건소 2층 치매안심센터 마당3실

 ○ 대    상 : 데레사유치원, 소화유치원 5-7세 80명

 ○ 내    용

   • 식품구성자전거를 활용한 영양소 교육, 비만체험조끼 실습

   • 소화기관 체험, 건강밥상 차려보기 실습 등

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 영양상담실 ☎ 031-228-7699

청 소 년

척 추  측 만 증

예 방 교 육

 ○ 일    시 : 2019. 10. 22.(화) ~ 12. 17.(화)

 ○ 장    소 : 해당학교 시청각실 

 ○ 대    상 : 고색초 등 13개교 5,000여명

 ○ 내    용

   • 척추 측만증의 이해 및 신체에 미치는 영향 등(이론)

   • 바르게 앉는 방법 및 앉아서 하는 예방 체조(실기)

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 근골격건강센터 ☎ 031-228-7714

혈 관 나 이  낮 추 기

건 강 교 실

 ○ 일    시 : 2019. 10. 23.(수) 13:30 ~ 15:30

 ○ 장    소 : 매교경로당 

 ○ 대    상 : 매교경로당 노인 20명

 ○ 내    용

   • 구강보건교육 및 위생용품 배부, 구강검진 등

   • 체성분 측정 및 결과 안내, 만성질환관리를 위한 식사상담

   • 근력강화를 위한 운동지도 등

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 영양상담실 ☎ 031-228-7699  

토 요  모 자 보 건 실 

운 영

 ○ 일    시 : 2019. 10. 26.(토) 09:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 팔달구보건소 1층 모자보건실

 ○ 대    상 : 관내 임산부

 ○ 내    용 : 엽산제 및 철분제 지급

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 모자보건실 ☎ 031-228-7796            

화 성 행 궁

「한의약 체험프로그램」

운 영

 ○ 일    시 : 2019. 10. 27.(일) 13:00 ~ 16:00

 ○ 장    소 : 화성행궁 내 집사청

 ○ 대    상 : 화성행궁을 방문하는 내·외국인 관광객

 ○ 내    용

   • 한방 건강상담 및 무료진료

   • 약첩싸기 체험 및 한방차 시음, 한방약재 및 체질 알아보기 전시 등

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 물리치료실 ☎ 031-228-7736           



10월  4주 차  보 건 소  소 식

영통구보건소 2019. 10. 21.(월) -  10. 27.(일)

행 사 명 주     요     내     용

휴 일  모 자 보 건 실  운 영

 ○ 일    시 : 2019. 10. 26.(토) 09:30 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 영통구보건소 2층 모자보건실

 ○ 내    용 : 임산부 등록 및 사업안내, 엽산제·철분제·영양제·출산선물 지급

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-8899

꿈 나 무  영 양 교 실

 ○ 일    시 : 2019. 10. 22.(화) 10:00 ~ 11:00

 ○ 장    소 : 태장초 병설유치원 강당

 ○ 대    상 : 태장초 병설유치원 6,7세 아동

 ○ 내    용 : 식품구성자전거, 식습관퀴즈, 아침식사 중요성 

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-8804

산남초등학교 흡연예방 

체 험 부 스 운 영

 ○ 일    시 : 2019. 10. 24.(목) 09:00 ~ 11:30

 ○ 장    소 : 산남초등학교 다목적실

 ○ 대    상 : 초등학생 300명(4~6학년)

 ○ 내    용 : 흡연예방 체험부스(4곳) 운영

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-8451

찾아가는 치매조기검진 실시

 ○ 일    시 : 2019. 10. 21.(월) 13:00 ~ 16:00

 ○ 장    소 : 광교아르데코 실버아파트 관리사무소 1동 대회의실

 ○ 내    용 : 아파트 주민대상 선별검진 실시

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 치매안심센터  ☎ 031-228-8451

영 양 플 러 스  영 양 교 육

 ○ 일    시 : 2019. 10. 21.(월) 10:30 ~ 11:30

 ○ 장    소 : 영통구보건소 3층 세미나실

 ○ 대 상 자 : 영양플러스 수혜대상자

 ○ 내    용 : 단계별 이유식

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-8804


