
                          

4월 1주차 보건소 소식

(2019. 04. 01. ~ 04. 07.)

수원시 보건소
(장안·권선·팔달·영통)



4월  1주 차  보 건 소  소 식

보건소 공통 2019. 04. 01.(월) - 04. 07.(일)

행 사 명 주     요     내     용

2019년 심폐소생술 등 

응 급 처 치 교 육 

위 탁 기 관  공 모

 ○ 공고기간 : 2019. 03. 29.(금) ~ 04. 08.(월)

 ○ 접수기간 : 2019. 04. 09.(화) ~ 04. 10.(수)

 ○ 접수장소 : 장안구보건소 및 권선구보건소 방문접수

 ○ 응모자격 : 응급처치 관련 전문교육 가능한 인적∙물적 자원을 보유한

               응급의료기관 및 비영리법인 또는 단체

 ○ 사업개요 

   • 사업기간 : 2019. 5월(예정) ~ 12월

   • 교육내용 : 응급처치의 기본개념 및 심폐소생술 관련 이론교육,

               개인별 심폐소생술 실기교육

 ○ 문 의 처 : 장안(031-228-5157), 권선(031-228-6879)

일 반 임 기 제  공 무 원

( 관 리 의 사 )  채 용 시 험

 ○ 접수기간 : 2019. 04. 01.(월) ~ 04. 03.(수) / 3일간

 ○ 접수장소 : 수원시청 인적자원과 인재채용팀

 ○ 면접시험 : 2019. 04. 17.(수) 전·후(예정)

 ○ 합격자발표 : 2019. 05. 03.(금) 전·후(예정)

 ○ 담당업무 및 인원

근  무

부  서

채용

직위

채용예정

직    급

채용

인원

계약

기간
담 당 업 무

장안구

보건소

관리

의사

일반

임기제

5급

1명 2년

- 감염병 역학조사 계획수립, 

  수행 및 결과보고

- 신종 감염병 대응계획 수립

- 국내외 감염병 역학조사 및 동향분석

- 감염병 현장업무 투입

- 보건의료통계 및 만성질환관리

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 감염병관리팀 ☎ 031-228-5910

수 면 장 애  프 로 그 램

「기존과는 다른 지금,

개 운 한  아 침 」

 ○ 일    시 : 2019. 04. 03.(수) ~ 06. 26.(수) 10:00 ~ 11:30

 ○ 장    소 : 장안구보건소

 ○ 대    상 : 수원시노인정신건강복지센터 등록회원 15명

 ○ 내    용 : 수면인지행동치료, 수면관련 활동, 이완요법 등

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-228-5908



행 사 명 주     요     내     용

초 등 학 교  저 학 년

부모님을 위한 부모코칭

 ○ 일    시 : 2019. 04. 03.(수) 10:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 수원시 아동청소년 정신건강 복지센터

 ○ 대    상 : 센터 등록 아동의 부모 15명

 ○ 내    용 : 부모자녀 의사소통법 지도, 청소년·아동 등 자녀양육정보 제공

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-228-5907

제 4 7 회  보 건 의  날

캠 페 인

 ○ 일    시 : 2019. 04. 05.(목) 14:00 ~ 17:00

보 건 소 장     소 비  고

장안구보건소 한누리아트홀

권선구보건소, 팔달구보건소 수원역 환승센터

 ○ 내    용 : 건강생활실천, 금연, 영양, 구강, 감염병 등 사업홍보

 ○ 문 의 처

    장안구(☎ 228-5804), 권선(☎ 228-6423), 팔달(☎ 228-7718)

2 0 1 9 년  행 복 사 계 절

「봄, 마음치유 인문학」

 ○ 기    간 : 2019. 04. 05.(금) ~ 05. 10.(금)

 ○ 대    상 : 일반시민, 대학생

 ○ 주    관 : 수원시 행복정신건강복지센터

 ○ 일    정

일  시 장  소 주  제 강  사 

04.05.(금)
15:00~17:00

성균관대학교 
기숙사 신관 B동 
대강당 

현재 나를 사랑하는 
일에 서툰 당신에게 

마음달심리상담센터 
안정현 대표

04.12.(금)
14:00~16:00

경기대학교(수원)
종합강의동 205호

청춘 너와 나, 
관계 상처 극복하기 

한국분노연구소
이서원 소장

04.19.(금)
15:00~17:00

영통구 보건소
3층 대강당

청춘도전을 통한 
자존감을 높이기

아주편한병원
정재훈 원장

04.23.(화)
15:00~17:00

10전투 비행단
부대 내 교육관

과거 나의 마음을 
회복하고 자존감 찾기 

마마라정신건강
의학과의원
신동근 원장 

05.03.(금)
15:00~17:00

장안구 보건소
5층 대강당

역할극을 통한 과거 
나의 상처찾아보기 

한국드라마치료연구소
최철환 소장

05.10.(금)
15:00~17:00

장안구 보건소
5층 대강당

트라우마는 과거에서 
오는가?

카톨릭대학교 
정신과전문의
채정호 소장 

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-228-5908



4월  1주 차  보 건 소  소 식

장안구보건소 2019. 04. 01.(월) - 04. 07.(일)

행 사 명 주     요     내     용

약 국  조 제 실  투 명 설 치

현 황 조 사

 ○ 기    간 : 2019. 04. 01.(월) ~ 04. 04.(목)

 ○ 대    상 : 관내약국 105개소

 ○ 내    용

   • 약국별 조제실 운영현황 조사

   • 조제자 완전한 확인가능, 일부 확인가능, 확인불가 구조 여부

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 의약무관리팀 ☎ 031-228-5657

치 매 환 자 가 족

자조모임「민들레」 운영

 ○ 일    시 : 2019. 04. 02.(화)부터 주 1회

 ○ 장    소 : 치매안심센터 2층 가족카페 및 지혜샘

 ○ 대    상 : 10명(치매환자를 돌보는 주 보호자 및 가족)

 ○ 내    용 : 치매환자 가족 간 정보교류, 힐링프로그램 등

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-228-5996

지역 노인기관 연계사업

「기억을 품은 학교」운영

 ○ 기    간 : 2019. 04. 03.(수) ~ 2019. 07. 03.(수)

 ○ 시    간 : 매주 수요일, 14:00 ~ 15:30

 ○ 장    소 : SK청솔노인복지관 프로그램실

 ○ 대    상 : 15명(복지관 이용 어르신 중 신청자)

 ○ 내    용

   • 인지건강수첩을 이용한 치매예방활동

   • 인지강화 프로그램(두근두근 뇌운동) 교육

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-228-5996

치 매 고 위 험 군

인 지 강 화 프 로 그 램

「기억청춘교실」 운영

 ○ 기    간 : 2019. 04. 04.(목) ~ 2019. 06. 27.(목)

 ○ 시    간 : 매주 목요일, 10:30 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 치매안신센터 2층 지혜샘

 ○ 대    상 : 12명(경도인지장애진단환자 및 치매선별검사 인지저하자)

 ○ 내    용

   • 치매발병 경감 프로그램

   • 구조화된 인지강화 프로그램

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-228-5996



행 사 명 주     요     내     용

치 매 환 자 가 족 교 실

「 헤 아 림 」 2 기  운 영

 ○ 기    간 : 2019. 04. 04.(목) ~ 2019. 05. 23.(목)

 ○ 시    간 : 매주 목요일, 14:00 ~ 16:00

 ○ 장    소 : 치매안신센터 2층 지혜샘

 ○ 대    상 : 8명(치매환자가족)

 ○ 내    용 : 돌봄부담분석 상담 및 치매관련 정보, 자료 제공

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-228-5996

경 로 당 방 문

치매선별검진 및 예방교육

 ○ 기    간 : 2019. 04. 04.(목) ~ 04. 05.(금) 

 ○ 장    소 : 파장경로당, 노송경로당

 ○ 대    상 : 경로당 이용 어르신

 ○ 내    용 : 치매선별검진 및 치매예방 인지수칙 교육

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-5151

한센병환자 조기발견을 

위한 피부질환 무료검진

 ○ 일    시 : 2019. 04. 04.(목) 10:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 장안구보건소 5층

 ○ 검진기관 : 한국한센복지협회 경기지부 복지피부과의원

 ○ 내    용 : 한센병의심 피부질환, 무좀, 습진 등에 대한 검진, 투약

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 감염병관리팀 ☎ 031-228-5909

국 가 안 전  대 진 단

민 간 합 동  점 검

 ○ 일    시 : 2019. 04. 04.(목)

 ○ 대    상 : 관내 중소병원

 ○ 점검주체 : 장안구보건소, 민간 전문가

 ○ 내    용 : 건축물·옹벽안전분야, 소방안전분야 등 6개분야 점검

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 의약무관리팀 ☎ 031-228-5654

「 어 린 이  건 강 새 싹

키 우 기  교 실 」 운 영

 ○ 기    간 : 2019. 04. 05. ~ 04. 29.(월, 수, 금)

 ○ 장    소 : 장안구보건소 3층 영양교육실

 ○ 대    상 : 꾸러기숲유치원 등 5개소

 ○ 내    용 : 우리 몸에 필요한 영양소 및 올바른 식습관 교육

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-5832



4월  1주 차  보 건 소  소 식

권선구보건소 2019. 04. 01.(월) - 04. 07.(일)

행 사 명 주     요     내     용

『 함 께 라 서  즐 거 워 』

임 산 부 자 조 모 임  및

태 교  교 실  운 영 

 ○ 일    시 : 2019. 04. 02.(화) 10:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 권선구보건소 1층 힐링 태교방

 ○ 대    상 : 수원시 거주 20주 이상 임산부 10명 내외

 ○ 내    용 : 영재태교법, 음악태교, 독서태교, 미술태교 등

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-6799

한센병환자 조기발견을 

위한 피부질환 무료검진

 ○ 일    시 : 2019. 04. 03.(수) 10:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 권선구보건소 2층 

 ○ 검진기관 : 한국한센복지협회 경기지부 복지피부과의원

 ○ 내    용 : 한센병의심 피부질환, 무좀, 습진 등에 대한 검진, 투약

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 감염병관리팀 ☎ 031-228-6658

한 방  방 문 진 료

 ○ 일    시 : 2019. 04. 04.(목) 13:00 ~ 17:00

 ○ 장    소 : 호매실 장애인 종합복지관 

 ○ 대    상 : 복지관 이용회원 30명

 ○ 내    용 : 한방침 치료, 한약과립제 제공, 혈압관리 및 상담

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6424



4월  1주 차  보 건 소  소 식

팔달구보건소 2019. 04. 01.(월) - 04. 07.(일)

행 사 명 주     요     내     용

치 매 안 심 센 터

치 매 환 자 가 족

심 리 상 담  운 영

 ○ 일    시 : 2019. 04. 02.(화) 14:00 ~ 16:00

 ○ 장    소 : 팔달구보건소 치매검진실(2층)

 ○ 상 담 자 : 정신건강의학과 전문의 김태원

 ○ 내    용 : 치매환자가족 심리상담 지원

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-7115

『 팔 달 건 강 이 』 사 업

2 분 기  프 로 그 램  운 영

 ○ 기    간 : 2019. 04. 02.(화) ~ 06. 13.(목)

 ○ 장    소 : 각 행정복지센터 지정장소

 ○ 대    상 : 만성질환 고위험군 30~65세 이하 신청자

 ○ 내    용 : 파워 근력운동 및 건강 프로그램

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-7801

베 이 비 마 사 지  교 실

 ○ 일    시 : 2019. 04. 02.(화) 14:00 ~ 15:30

 ○ 장    소 : 수원시 가족여성회관 3층 대강당

 ○ 대    상 : 수원시 거주 엄마와 영유아(7~12개월) 15쌍

 ○ 내    용 : “팔다리가 쑥쑥” 베이비마사지

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-7734

한센병환자 발견을 위한

피 부 질 환  무 료 검 진

 ○ 일    시 : 2019. 04. 04.(목) 13:30 ~ 15:30

 ○ 장    소 : 팔달구보건소 3층 치매안심센터

 ○ 검진기관 : 한국한센복지협회 경기지부 복지피부과의원

 ○ 내    용 : 한센병의심 피부질환, 무좀, 습진 등에 대한 검진, 투약

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 감염병관리팀 ☎ 031-228-7680



4월  1주 차  보 건 소  소 식

영통구보건소 2019. 04. 01.(월) - 04. 07.(일)

행 사 명 주     요     내     용

꿈 나 무  영 양 교 실  운 영

 ○ 일    시 : 2019. 04. 02.(화) 10:00 ~ 11:00

 ○ 대 상 자 : 해들유치원 6,7세

 ○ 장    소 : 해들유치원 강당

 ○ 내    용 : 식품구성자전거, 편식 예방, 아침식사 교육

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-8804

지역 노인기관 연계사업

『 기 억 을  품 은  학 교 』

운 영 

 ○ 일    시 : 2019. 04. 04.(목) ~ 06. 27.(목)

 ○ 장    소 : 수원 광교노인복지관 

 ○ 참여대상 : 수원 광교노인복지관 이용 어르신(30명)

 ○ 내    용 : 두근두근 뇌 활동을 이용한 치매예방 프로그램

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-8451

사 무 장 병 원

관 련  간 담 회

 ○ 일    시 : 219. 04. 05.(금) 14:00 ~ 17:00

 ○ 장    소 : 경기도 여성비전센터

 ○ 참 석 자 : 의약무관리팀장 및 담당자

 ○ 내    용 

  • 의료기관 행정조사 관련 지자체 주요 협조사항 안내

  • 불법 개설 사무장병원 근절을 위한 도·시군 협력을 위한 논의

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 의약무관리팀 ☎ 031-228-8822

2019년 청소년 에이즈 

예 방 교 육 

 ○ 일    시 : 2019. 04. 05.(금)

 ○ 대상학교 : 수성고등학교, 삼일산업고등학교, 경기체육중학교

 ○ 내    용 

  • HIV/AIDS 정의, 감염경로, 예방수칙 등

  • 청소년들의 올바른 성 인식과 학습

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 감염병관리팀 ☎ 031-228-8520


