
                          

4월 3주차 보건소 소식

(2019. 04. 15. ~ 04. 21.)

수원시 보건소
(장안·권선·팔달·영통)



4월  2주 차  보 건 소  소 식

보건소 공통 2019. 04. 15.(월) - 04. 21.(일)

행 사 명 주     요     내     용

유 가 족  추 모 행 사

「 마 음 에  피 는  꽃 」

 ○ 기    간 : 2019. 04. 15.(월) ~ 04. 20.(토)

일  시 장  소 대  상 내     용

2019. 4.15(월)

14:00~16:00
수원터미널

수원시민

·기억의 벽 (엽서만들기)

·상실,애도 관련 정보제공

·우울증 검진2019. 4.16(화)

14:00~16:00

장안구민회관,

한누리아트홀 

,동쪽방향 공터

2019. 4.20(토)

11:30~14:30

우리가 꿈꾸는 

동네(카페)

유가족

유관기관 종사자

추모식

메모리얼카페

(진행 : 숭실대 겸임교수 서청희)

 ○ 주    관 : 수원시자살예방센터

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-228-5920

아 빠 교 육

「브라보 대디 라이프」

 ○ 일    시 : 2019. 04. 15.(월) 18:00 ~ 20:00

 ○ 장    소 : 청년바람지대(수원시 팔달구 행궁로84번길 23)

 ○ 대    상 : 아동·청소년센터에 등록된 아동 및 부모 30명

 ○ 내    용

   • 아빠의 역할을 수행하는데 필요한 지식과 기술 습득

   • 자녀와의 교감 및 소통 증진을 위한 아빠와 함께 하는 놀이활동

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-228-5907

생 애 주 기 별

정 신 질 환  예 방 교 육

 ○ 일    시 : 2019. 04. 17.(수) 16:00 ~ 18:00

 ○ 장    소 : 북수원 KT별관(수원시 장안구 정자로 90)

 ○ 대    상 : 농림축산부 산하 가축위생본부 직원 50명

 ○ 내    용 : 직장인 우울증 예방교육

 ○ 주    관 : 수원시성인정신건강복지센터

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-228-5920



4월  3주 차  보 건 소  소 식

장안구보건소 2019. 04. 15.(월) - 04. 21.(일)

행 사 명 주     요     내     용

노 인  일 자 리 사 업  연 계

「찾아가는 말벗 서비스」

 ○ 기    간 : 2019. 04. 15.(월) ~ 12. 31.(화) / 주 5회, 일 3시간

 ○ 장    소 : 치매 사례관리 대상자 가정

 ○ 방 문 자 : 근로자 5명

 ○ 대    상 : 치매사례관리 대상자 4 ~ 10명

 ○ 내    용

   • 찾아가는 말벗 서비스 지원

   • 산책 동행 및 간단한 인지자극 게임 진행

   • 기타 치매안심센터 안내, 환경미화 활동 등

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-5952

치 매 진 단 검 사  실 시

 ○ 기    간 : 2019. 04. 15.(월) ~ 04. 17.(수)

횟수 일  자 시  간 비 고

1 2019. 4. 15.(월) 13:30 ~ 15:30

2 2019. 4. 16.(화) 13:30 ~ 15:30

3 2019. 4. 17.(수) 09:30 ~ 11:30

4 2019. 4. 17.(수) 13:30 ~ 15:30

 ○ 장    소 : 장안구보건소 치매안심센터 1층

 ○ 대    상 : 치매선별검사 결과 인지저하자 4명

 ○ 내    용 : 신경심리검사 SNSB-Ⅱ

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-5151

경 로 당 방 문

치 매 선 별 검 진  및

예 방 교 육

 ○ 기    간 : 2019. 04. 15.(월) ~ 04. 19.(금) 10:00 ~ 17:00

 ○ 장    소 : 장수경로당, 두견마을 영남우방한솔아파트 경로당

 ○ 대    상 : 경로당 이용 어르신

 ○ 내    용 : 치매선별검진, 치매예방 인지수칙 교육 등

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-5996



행 사 명 주     요     내     용

영 양 플 러 스 사 업

신 규 대 상 자  모 집

 ○ 기    간 : 2019. 04. 17.(수) ~ 04. 18.(목) 09:00 ~ 16:00

 ○ 장    소 : 장안구보건소 영양상담실(3층), 검사실(1층)

 ○ 대    상 : 30명 예정(‘19년 5월 신규대상자)

 ○ 내    용

   • 영양위험평가, 식품섭취조사표

   • 영양지식 및 태도 설문조사 등

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-5832

2 0 1 9 년  희 귀 질 환

의 료 비 지 원 자

정 기 재 조 사

실 시 ( 상 반 기 )

 ○ 조사기간 : 2019. 04. 04.(목) ~ 06. 28.(금)

 ○ 서류제출 : 2019. 04. 04.(목) ~ 04. 17.(수)

 ○ 장    소 : 장안구보건소 4층(건강증진팀)

 ○ 대    상 : 2017년 1월 ~ 6월 희귀질환 등록자 23명

 ○ 제출서류 : 등록 신청서, 가족관계증명서 등

 ○ 내    용 : 희귀질환 의료비지원 대상자 소득·재산 조사 실시(2년 주기)

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-5829

「 건 강 사 랑  캠 페 인 」

치매안심센터 홍보부스 

운 영

 ○ 일    시 : 2019. 04. 20.(토) 09:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 수원시민

 ○ 장    소 : 광교산 등산로 입구(버스종점)

 ○ 내    용

  • 치매관련 상담 및 검진안내

  • 치매간이검사(SMCQ) 실시

  • 치매안심센터 홍보 및 리플릿, 교육 홍보물 배부 등

 ○ 주    관 : 수원시간호사회

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-5952



4월  3주 차  보 건 소  소 식

권선구보건소 2019. 04. 15.(월) - 04. 21.(일)

행 사 명 주     요     내     용

경 로 당  방 문 건 강 관 리

 〇 일    시 : 2019. 04. 15.(월) ~ 04. 21.

 〇 장    소 : 새터 경로당 등 18개소

 〇 대    상 : 경로당 이용 어르신

 〇 내    용 : 만성질환관리 및 응급의약품 지급

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-6876

한 방  중 풍 예 방 교 육

 〇 일    시 : 2019. 04. 16.(화) 13:00 ~ 17:00

 〇 장    소 : 동남 아파트 경로당, 태산1차 아파트 경로당

 〇 대    상 : 경로당 이용회원 50명

 〇 내    용 : 한방중풍예방 교육, 튼튼체조 및 상담

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6422

금 연 구 역

합 동 캠 페 인

 〇 일    시 : 2019. 04. 17.(수) 08:30 ~

 〇 장    소 : 선일초등학교 금연거리

 〇 참 석 자 : 34명(선일초 25명, 보건소 9명)

 〇 내    용 : 금연환경 조성 및 금연사업 홍보 캠페인

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6420

한 방  방 문 진 료

 〇 일    시 : 2019. 04. 18.(목) 13:00 ~ 17:00

 〇 장    소 : 호매실 장애인 종합복지관

 〇 대    상 : 복지관 이용회원 30명

 〇 내    용 : 한방침 치료, 한약과립제 제공, 혈압관리 및 상담

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6422

2019년「제2기 운동교실」

대 상 자  모 집

 〇 모집기간 : 2019. 04. 18. ~ 04. 24.

 〇 운영기간 : 2019. 04. 29. ~ 06. 07. (월, 수, 금 6주 16회)

 〇 장    소 : 권선구보건소 3층 체력단련실

 〇 내    용

구  분 일  정 운영시간 정  원 대 상 자

순환
운동

성인반
월수금

10:00~10:50 18명 20~59세
체지방율 높은 순

고혈압
당뇨교실 11:00~11:50 18명 65세 이하 

고혈압·당뇨 질환자

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6426



4월  3주 차  보 건 소  소 식

팔달구보건소 2019. 04. 15.(월) - 04. 21.(일)

행 사 명 주     요     내     용

헤 아 림  치 매 가 족 교 실

 ○ 일    시 : 2019. 04. 15.(목) 14:00~16:00

 ○ 장    소 : 팔달구보건소 치매안심센터

 ○ 내    용 : 치매의 이해 및 정보제공, 부양스트레스 완화 등

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-7115

청 소 년  금 연 교 실

 ○ 일    시 : 2019. 04. 16.(화) 09:30~11:30

 ○ 장    소 : 율천고등학교

 ○ 대    상 : 흡연학생 11명

 ○ 내    용 : 흡연과 금연의 상식과 금연준비

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-7756

베 이 비  마 사 지 교 실

 ○ 일    시 : 2019. 04. 16.(화) 14:00~15:30

 ○ 장    소 : 수원시 가족여성회관 3층 대강당

 ○ 대    상 : 수원시 거주 엄마와 영유아(7~12개월) 15쌍

 ○ 내    용 : “장 튼튼, 소화가 쑥쑥”

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-7734



4월  3주 차  보 건 소  소 식

영통구보건소 2019. 04. 15.(월) - 04. 21.(일)

행 사 명 주     요     내     용

영 통 구  힐 링 프 로 그 램

『 수 다 하 모 니 』  운 영

 ○ 일    시 : 2019. 04. 15.(월) 13:30 ~ 15:30

 ○ 장    소 : 영통구보건소 5층 치매안심센터

 ○ 참여대상 : 영통구 치매안심센터 회원 50명

 ○ 내    용 : 1차 오리엔테이션 진행

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-8451

수 원 시 

장 애 인 종 합 복 지 관

한 방 진 료

 ○ 일    시 : 2019. 04. 16.(화) 13:00 ~ 17:00

 ○ 장    소 : 수원시 장애인종합복지관

 ○ 대 상 자 : 복지관 등록 장애인

 ○ 내    용 : 혈압체크, 한방진료(침), 건강상담 등

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-8801

광 교 노 인 복 지 관

『치매극복 선도단체』

지 정  현 판 식

 ○ 일    시 : 2019. 04. 16.(화) 14:00

 ○ 장    소 : 수원시광교노인복지관

 ○ 내    용 : 치매극복 선도단체 지정 및 현판 전달

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-8792

도 전 ! !  금 연  골 든 벨

 ○ 일    시 : 2019. 04. 19.(금) 10:00 ~ 11:00

 ○ 장    소 : 신영초등학교 강당

 ○ 대 상 자 : 신영초등학교 6학년

 ○ 내    용 : 흡연예방 골든벨 프로그램

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-8907


