
                          

5월 2주차 보건소 소식

(2019. 05. 06. ~ 05. 12.)

수원시 보건소
(장안·권선·팔달·영통)



5월  2주 차  보 건 소  소 식

보건소 공통 2019. 05. 06.(월) - 05. 12.(일)

행 사 명 주     요     내     용

제 2 1 차  굿 모 닝 

메 디 포 럼

 ○ 일    시 : 2019. 05. 08.(수) 07:00 ~ 08:30

 ○ 장    소 : 라마다 프라자 수원호텔

 ○ 대    상 : 20명(의료기관, 보건의약단체, 보건소 등)

 ○ 주요내용

   • 일본의 지역포괄케어 추진현황과 성공사례

   • 생명사랑 안전공동체 의료기관 및 약국 연대사업 안내

   • 캄보디아 수원마을 기초진료소 방문결과 보고

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 보건기획팀 ☎ 031-228-5774

보 건 소  자 치 법 규

일 제 정 비

 ○ 기    간 : 2019. 5월 ~ 9월

 ○ 대상법규 : 23건(조례 20건, 시행규칙 3)

 ○ 정비대상

   • 상위법령 개정사항 미반영으로 이전 법령의 규정을 적용하고 있는 경우

   • 제정 후 장기간 도과되어 현실에 부합하지 않는 경우

   • 신규 사업 추진 등으로 조례제정이 필요한 경우

   • 조례별 법적 양식의 적법여부, 기재사항 등 검토·정비가 필요한 경우 등

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 보건기획팀 ☎ 031-228-5805

정 신 건 강  스 트 레 스

프 로 그 램  운 영

프로그램 기   간 장   소 대   상 내   용

회  심

2019.5.8. ~ 

5.29.(수) / 

8회기 

우만지역

자활센터

근로자 

15명
스트레스에 대한 

이해 및 대처방법 훈련

베스트

2019.05.9. ~ 

5.30.(목) / 

8회기

광교홍재

도서관
시민 30명

 ○ 주    관 : 수원시행복정신건강복지센터

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-253-5737



행 사 명 주     요     내     용

수 원 시  정 신 건 강 연 합

가 족 토 론 회

 ○ 일    시 : 2019. 05. 09.(목) 13:30 ~ 15:40

 ○ 장    소 : 장안구청 6층 대회의실

 ○ 대    상 : 100명(정신장애가족 및 정책관계자, 지역사회 실무자)

 ○ 주요내용 : 지역사회 정신건강 복지개선을 위한 가족 토론회

 ○ 주    관 : 수원시행복정신건강복지센터

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-253-5737

제 1 3 회  G - m i n d 

정 신 건 강 연 극 제

「 태 양 을  향 해 」

 ○ 일    시 :  2019. 05. 09.(목) 16:00 ~ 18:00

 ○ 장    소 : 장안구민회관 한누리아트홀

 ○ 대    상 : 400여명(수원시민, 정신장애인 당사자 및 가족, 실무자 등)

 ○ 내    용 : 우리사회의 과도한 음주문화로 인한 문제와 가정의 아픔

               (알콜중독 예방과 인식개선에 관한 메시지 전달)

 ○ 주    최 : 경기도(제작- 경기도립극단)

 ○ 주    관 : 수원시행복정신건강복지센터

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-253-5737



5월  2주 차  보 건 소  소 식

장안구보건소 2019. 05. 06.(월) - 05. 12.(일)

행 사 명 주     요     내     용

2019년 한약재판매(취급) 

업 소  현 장 점 검

 ○ 기    간 : 2019. 05. 07.(화) ~ 05. 31.(금)

 ○ 대    상 : 10개소(한약국 6, 한약도매상 1, 한약방 3)

 ○ 내    용

   • 한약재판매(취급) 업소의 한약재 관련 준수사항 이행 여부

   • CITES 이행 관련 준수 여부

   • 기타 약사법 준수 여부

   • 의약품 ․ 의약외품 광고 및 표시사항 점검

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 의약무관리팀 ☎ 031-228-5657

2019년 어린이 환경보건

출 생 코 호 트  조 사

 ○ 기    간 : 2019. 05. 07.(화) ~ 05. 31.(금)

 ○ 장    소 : 장안구보건소 4층 비상대책실

 ○ 모집인원 : 700명(임산부, 월평균 78명)

 ○ 조사방법

   • 모자보건실 방문 산모들을 대상으로 모집

   • 설문조사와 채혈, 채뇨 진행, 추후 출생아는 모바일 설문 진행

   • 삼성서울병원과 계약된 임상병리기관이 방문 검체 수거

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-5899

고 혈 압  ․  당 뇨 병

관 리 교 실

 ○ 일    시 : 2019. 05. 07.(화) 13:00 ~ 13:50

 ○ 장    소 : 치매안심센터 2층 건강샘

 ○ 대    상 : 15명(치매환자 및 가족)

 ○ 내    용 : 고혈압 ․ 당뇨병 관리를 위한 식생활 바로알기

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-5831

2 0 1 8 년  지 역 사 회

건 강 조 사  결 과  보 고 회

 ○ 일    시 : 2019. 05. 07.(화) 14:00 ~ 15:30

 ○ 장    소 : 장안구보건소 5층 대강당

 ○ 대    상 : 30명(보건소장, 위탁기관 책임교수, 연구원 등)

 ○ 발 표 자 : 성균관대학교 의과대학 정해관 교수

 ○ 내    용

   • 2018년도 지역사회 건강조사 결과 비교분석 및 평가

   • 주요지표 결과 현황 분석 및 향후 보건사업 방향 토론

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-5830



행 사 명 주     요     내     용

임 산 부  건 강 증 진 사 업

프  로

그램명
일 시 장 소 대 상 내   용

출산준비

교실

(1주차)

05. 

07.(화)

14:00 ~ 

16:00

세미나실

(5층)
임산부 20명

- 단계별 베스트 태교&태담

   나누기

- 시작된 진통 병원에 올 시기

- 분만진행과정 단계별 엄마

  아빠의 역할 익히기

임산부 

요가교실

(2주차)

05. 

09.(목)

14:00 ~ 

16:00

대강당

(5층)
임산부 20명

- 어깨 시원하게 열어주기

- 목 통증 완화하기

- 어깨 강화하기 

다문화 

출산교실

(1주차)

05. 

10.(금)

10:00 ~ 

12:00

세미나실

(5층)

다문화 임산부 

10명

- 태교와 분만과정의 이해

- 호흡법과 통증완화 방법

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-5899

방 문  치 매 선 별 검 진  및

예 방 교 육  실 시

구분 일     시 장     소 수 검 자 비 고

1
05. 08.(수) 

13:00 ~ 16:00
조원경로당(조원동)

경로당 이용 

어르신

2
05. 10.(금)

13:00 ~ 16:00

조원주공2단지경로당

(조원동)

경로당 이용 

어르신

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-5953

2 0 1 9 년  휴 먼 건 강

네 트 워 크  걷 기  특 강

 ○ 기    간 : 2019. 05. 08.(수) ~ 05. 29.(수)

              (매주 수요일, 10:00 ~ 12:00)

 ○ 장    소 : 장안구민회관 1층(고운누리방)

 ○ 대    상 : 지역주민 60여명

 ○ 내    용 : 워킹의 이론과 실제, 평지․경사․계단 워킹 등

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-5831

「푸드뱅크」 기부식품 

지 원

 ○ 일    시 : 2019. 05. 08.(수) 11:00

 ○ 장    소 : 40가구(관내 취약가구 대상자)

 ○ 후    원 : 푸드뱅크

 ○ 기부내용 : 25,000원 상당 기부식품 지원

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-5756



행 사 명 주     요     내     용

찾 아 가 는  치 매 예 방

프 로 그 램

「 건 강 샘 1 기 」 운 영

 ○ 기    간 : 2019. 05. 07.(수) ~ 05. 10.(금) 14:00  ~ 15:30

 ○ 장    소 : 진덕경로당(수원시 장안구 율천동 소재)

 ○ 대    상 : 20명(경로당 이용 어르신)

 ○ 내    용

   • 광역치매센터 등록된 치매예방프로그램 운영

   • 이든치매예방협회 강사진 연계 운영

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-5953

2 0 1 9 년  의 료 관 련

감 염 관 리  실 태 조 사

 ○ 일    시 : 2019. 05. 10.(금) 14:00 ~ 

 ○ 대    상 : 경기도의료원 수원병원

 ○ 주    관 : 경기도 감염병관리과

 ○ 조 사 반 : 9명(경기도, 감염병관리지원단, 보건소)

 ○ 주요내용 : 감염관리 인력·시설 등 인프라 및 고위험군 관리 방법 등

 ○ 조사벙밥 : 현장 표본조사 및 보건소 서면조사 병행

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 감염병관리팀 ☎ 031-228-5655



5월  2주 차  보 건 소  소 식

권선구보건소 2019. 05. 06.(월) - 05. 12.(일)

행 사 명 주     요     내     용

방 문 대 상 자  푸 드 뱅 크

기 부 식 품  지 원

 ○ 일    시 : 2019. 05. 07.(화) 14:00

 ○ 장    소 : 푸드뱅크(권선구 탑동)

 ○ 대    상 : 권선구 관내 취약가구 대상자 60가구

 ○ 내    용 : 기부식품 지원, 정서적지지 도모, 지역 내 연계 활성화

 ○ 문 의 처 : 권선보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-6797

고 혈 압  당 뇨  교 실

 ○ 일    시 : 2019. 05. 08.(수), 05.10(금) 11:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 권선구청 체력단련실

 ○ 대    상 : 당뇨병 위험요인 대상자 18여명

 ○ 내    용 : 당뇨병 관리를 위한 운동, 질환 및 영양 교육

 ○ 문 의 처 : 권선보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6423

한 방  중 풍 예 방 교 육

 ○ 일    시 : 2019. 05. 07.(화) 13:00 ~ 17:00

 ○ 장    소 : 권선1동 경로당, SK 뷰 아파트 경로당

 ○ 대    상 : 경로당 이용회원 50명

 ○ 내    용 : 한방중풍예방 교육, 튼튼체조 및 상담

 ○ 문 의 처 : 권선보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6422

수 원 시  아 동  의 료 지 원 

운 영 위 원 회  개 최

 ○ 일    시 : 2019. 05. 09.(목) 13:00 ~ 14:00

 ○ 장    소 : 권선구청 2층 중회의실

 ○ 대    상 : 운영위원 12명

 ○ 내    용 : 대상아동 등록 및 치료비 지원 심의

 ○ 문 의 처 : 권선보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6422

두 근 두 근  뇌 운 동

 ○ 일    시 : 2019. 05. 08.(수) 13:00~14:00, 

                     05. 10.(금) 14:00~15:00

 ○ 장    소 : 센트럴3단지 경로당, 북탑 경로당

 ○ 대    상 : 경로당 이용 어르신 각 20명

 ○ 내    용 : 치매예방을 위한 인지강화 교실 운영

 ○ 문 의 처 : 권선보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-6798



5월  2주 차  보 건 소  소 식

팔달구보건소 2019. 05. 06.(월) - 05. 12.(일)

행 사 명 주     요     내     용

독 거 노 인  사 랑 잇 기

뷰 ~ 티 플  화 요 일  운 영

 ○ 일    시 : 2019. 05. 07.(화) 13:30 ~ 15:30

 ○ 장    소 : 팔달구보건소 대강당, 구강보건실, 치매안심센터 등

 ○ 대    상 : 거동불편 독거노인 등 40명

 ○ 내    용

   • ㈜한화갤러리아 : 라면지원, 안내 자원봉사

   • 대한미용사회 수원팔달지부 : 머리커트

   • 근골격센터 : 골밀도 및 낙상위험도 검사

   • 보건소 : 치매선별검사, 구강검진 및 상담, 불소용액 등 지원, 혈액검사

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-7657

슬 기 로 운

백 세 생 활 ( 3 기 )

 ○ 기    간 : 2019. 05. 09.(목) ~ 05. 30.(목), 매주 목요일

 ○ 장    소 : 북수동 경로당 등 10개소

 ○ 대    상 : 경로당 이용 어르신 및 독거노인 150여명

 ○ 내    용

   • 기초 건강체크, 만성질환 교육

   • 영양∙구강 교육

   • 인지강화놀이, 근골격 교실

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-7678



5월  2주 차  보 건 소  소 식

영통구보건소 2019. 05. 06.(월) - 05. 12.(일)

행 사 명 주     요     내     용

꿈 나 무  영 양 교 실

운 영

 ○ 일    시 : 2019. 05. 07.(화) / 05. 09.(목) 10:00 ~ 11:00

 ○ 장    소 : 성일유치원 / 삼성전기 어린이집

 ○ 대 상 자 : 성일유치원 / 삼성전기 어린이집 아동

 ○ 주요내용 : 식품자전거 교육, 아침식사교육 등

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-8804

원 일 중 학 교

구 강 교 육

 ○ 일    시 : 2019. 05. 07.(화) 14:00 ~ 16:00

 ○ 장    소 : 영통구보건소 구강보건교육실 (2층)

 ○ 대 상 자 : 원일중학교 체험동아리 18명

 ○ 주요내용 : 구강보건교육, 개별 칫솔질 체험, 불소겔 도포 

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-8797

청 소 년

흡 연 · 음 주

예 방 교 육

 ○ 일    시 : 2019. 05. 08.(수) 14:25 / 05. 09.(목) 10:00

 ○ 장    소 : 영덕중학교 / 영동초등학교

 ○ 대 상 자 : 해당학교 학생

 ○ 주요내용 : 청소년 흡연 · 음주 예방교육

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-8907

광 교 노 인 복 지 관

어 버 이 날  행 사

부 스  운 영

 ○ 일    시 : 2019. 05. 09.(목) 09:00 ~ 14:00

 ○ 장    소 : 수원시광교노인복지관(영통구 이의동 177-12)

 ○ 참여대상 : 광교노인복지관 어버이날 행사 참여자 500분

 ○ 주요내용 : 치매조기검진 및 영통구보건소치매센터 안내 등

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-8451

2 기  고 혈 압 · 당 뇨 병

건 강 교 실  운 영

 ○ 일    시 : 2019. 05. 09.(목) 14:00 ~ 15:30

 ○ 장    소 : 영통구보건소 세미나실 (3층)

 ○ 대 상 자 : 사전예약자

 ○ 주요내용 : 고혈압·영양 이론교육

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-8810


