
                          

5월 4주차 보건소 소식

(2019. 05. 20. ~ 05. 26.)

수원시 보건소
(장안·권선·팔달·영통)



5월  4주 차  보 건 소  소 식

보건소 공통 2019. 05. 20.(월) - 05. 26.(일)

행 사 명 주     요     내     용

사무장병원 신고절차 및

신 고 자  보 호 제 도  안 내

 ○ 기    간 : 2019. 05. 20.(월)부터 

 ○ 대    상 : 수원시 소재 의료기관

 ○ 주요내용

   • 의료인 등 내부종사자의 자발적 신고, 증거자료 제출 안내

   • 내부종사자 신고활성화를 위한 신고절차, 신고자 보호, 보상, 

     감면제도 등 안내

 ○ 문 의 처

   • 장안구보건소 의약무관리팀 ☎ 031-228-5654

   • 권선구보건소 의약무관리팀 ☎ 031-228-6657

   • 팔달구보건소 의약무관리팀 ☎ 031-228-7635, 7697

   • 영통구보건소 의약무관리팀 ☎ 031-228-8822

수원서민금융통합지원센터

업 무 협 약

 ○ 일    시 : 2019. 05. 21.(화) 10:30

 ○ 장    소 : 수원서민금융통합지원센터

 ○ 협약기관 : 수원시정신건강사업단 & 수원서민금융통합지원센터

 ○ 내    용 

   • 新정신건강문화 확산 및 사회공헌

   • 수원시민의 정신건강 증진 및 경제적 회생 지원을 위한 업무협조

 ○ 주    관  수원시행복정신건강복지센터

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-253-5737

대 한 민 국 청 소 년 박 람 회

자 살 예 방  캠 페 인

 ○ 일    시 : 2019. 05. 23.(목) ~ 05. 25.(토)

 ○ 장    소 : 수원컨벤션센터

 ○ 대    상 : 수원시민 1,500여명

 ○ 참 여 자 : 수원시자살예방센터

 ○ 내    용 : 대한민국 청소년박람회 캠페인 부스운영

 ○ 주    관 : 교육청소년과 청소년지원팀

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-247-3279



행 사 명 주     요     내     용

게 이 트 키 퍼 양 성

「실무자 소진예방위크숍」

 ○ 일    시 : 2019. 05. 24.(금) 16:00 ~ 18:00

 ○ 장    소 : 수원시화성박물관 영상교육실

 ○ 대    상 : 유관기관 종사자 50명

 ○ 내    용 

   • 휴먼서비스를 제공하는 전문가의 윤리와 가치철학

   • 강연 “전문가의 윤리와 가치철학”

     (강사 “박병철 펜실베니아주립대학교 사회학과 교수”)

   • 정신건강현장에서의 가치와 사람

     (강사 “이여운 서울시공공보건의료재단 등 2명”)

 ○ 주    관 : 수원시자살예방센터

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-247-3279

우 리 동 네

마 음 건 강 지 킴 이

자 원 봉 사  활 동

 ○ 일    시 : 2019. 05. 25.(토) 14:00 ~ 17:00

 ○ 장    소 : 장안구민회관 앞 문화마당

 ○ 대    상 : 20명(마음건강지키이 양성 이수자)

 ○ 내    용 

   • 마음건강로드맵 홍보체험부스 운영

   • 정신건강검진 및 스트레스 관리법 정보 제공

   • 수원시 생애주기별 정신건강복지센터 홍보

 ○ 주    관  수원시행복정신건강복지센터

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 정신보건팀 ☎ 031-253-5737



5월  4주 차  보 건 소  소 식

장안구보건소 2019. 05. 20.(월) - 05. 26.(일)

행 사 명 주     요     내     용

동  방 역 소 독 반  운 영

 ○ 기    간 : 2019. 05. 20.(월) ~ 10. 14.(월)

 ○ 방역대상 : 장안구 관내 8개동

 ○ 내    용 : 방역취약지역 모기 성충방제 및 유충구제 등 방역소독

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 감염병관리팀 ☎ 031-228-5910

국 가 예 방 접 종  사 업

위 탁 의 료 기 관 

지 도 · 점 검

 ○ 기    간 : 2019. 05. 20.(월) ~ 09. 30.(월)

 ○ 대    상 : (사)한국건강관리협회 건강증진의원 등 67개소

 ○ 점검방법 : 방문점검 및 기관 자율점검

 ○ 전검내용

   • 점검기관 일반현황, 예방접종의 실시기준 및 방법 준수 여부

   • 예방접종 기록관리 및 비용상환 기준 준수 여부

   • 백신 및 백신냉장고 관리 관련 준수사항

   • 예방접종 시행의사의 전문교육과정 준수사항

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-5896

토 요  모 자 보 건 실  운 영

 ○ 일    시 : 2019. 05. 25.(토) 09:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 장안구보건소 3층 모자보건실

 ○ 대    상 : 평일 직장문제로 건강관리를 받기 힘든 임산부

 ○ 내    용 : 철분제, 엽산제, 영양제 지급 및 상담, 사업안내

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-5899

임 산 부  건 강 증 진 사 업

프로그램명 일 시 장 소 대 상 내   용

출    산
준비교실
(23주차)

05.21.(화)
14:00~16:00

세미나실
(5층)

임산부 
20명

- 분만 단계별 호흡법과 통증완화
   방법 실습
- 분만 리허설(힘주기 실전)
- 진통을 줄여주는 분만 팁

임 산 부 
요가교실
(4주차)

05.23.(목)
14:00~16:00

대강당
(5층)

임산부 
20명

- 임산부 명상하기, 호흡하기
- 부드러운 이완해보기

부    부 
출산교실
(2주차)

05.25.(토)
10:00~12:00

세미나실
(5층)

다문화 
임산부 10명

- 아빠와 엄마가 함께하는
  육아 돌보기
- 분만과정 이해하기

 

○ 문 의 처 : 장안구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-5899



행 사 명 주     요     내     용

방 문  치 매 선 별 검 진

및  예 방 교 육  실 시

구분 일 시 장 소 수검자

1 05. 21.(화) 
12:00 ~ 16:00 율전 경로당 (율전동) 경로당 이용 어르신

2 05. 21.(화) 
13:00~17:00 아네스의 집 (율전동) 양로원 이용 어르신

3 05. 22.(수) 
10:00 ~ 13:00 밤밭복지관 (율전동) 복지관 이용 어르신

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-5952

치 매 예 방  로 봇

‘ 실 벗 ’ 을  활 용 한

「 뇌 건 강  로 봇 교 실 」

신 규 모 집

 ○ 모집기간 : 2019. 05. 20.(월) ~ 06. 03.(월)

 ○ 운영기간 : 2019. 06. 04.(화) ~ 08. 30.(금)

 ○ 운    영 : 매주 화, 수, 금요일

               (오전 10:00 ~ 11:30 / 14:00 ~ 15:30)

 ○ 대 상 자 : 만 60세 이상 구민(총48명)

 ○ 장    소 : 치매안심센터 2층 로봇실

 ○ 내    용

  • 로봇과 개인패드를 활용한 치매예방 및 인지능력 향상 프로그램 제공

  • 기억력 및 계산능력 등 참여형 게임 콘텐츠 17종

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-

치 매 환 자 프 로 그 램

「 안 심 쉼 터 」

특 별 활 동

 ○ 일    시 : 2019. 05. 24.(금) 10:00 ~ 11:30 / 13:30 ~ 15:00

 ○ 장    소 : 치매안심센터 2층 건강샘

 ○ 대    상 : 20명(안심쉼터에 등록된 치매환자 20명)

 ○ 내    용 : 도자기 공예

 ○ 문 의 처 : 장안구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-



5월  4주 차  보 건 소  소 식

권선구보건소 2019. 05. 20.(월) - 05. 26.(일)

행 사 명 주     요     내     용

2 019년  수 원 연 극 축 제

< 숲 속 의  파 티 >

방 역 지 원

 ○ 일    시 : 2019. 05. 24.(금) ~ 05. 26.(일) 3일간

 ○ 장    소 : 경기상상캠퍼스(권선구 서둔로)

 ○ 내    용 : 행사장 일원에 대한 모기 등 병해충 방역지원

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 감염병관리팀 ☎ 031-228-6658

모 자 보 건 실  토 요 일 

확 대 운 영

 ○ 일    시 : 2019. 05. 25.(토) 09:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 권선구보건소 1층 모자보건실

 ○ 대    상 : 수원시 거주 임산부

 ○ 내    용

  • 임산부등록 및 사업안내

  • 엽산제·철분제·영양제 등 지급

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-6799

한 방  방 문 진 료

 ○ 일    시 : 2019. 05. 23.(목) 13:00 ~ 17:00

 ○ 장    소 : 호매실 장애인 종합복지관

 ○ 대    상 : 복지관 이용회원 30명

 ○ 내    용 : 한방침 진료, 한약과립제 제공, 혈압관리 및 상담

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6424

토 요  금 연 클 리 닉

 ○ 일    시 : 2019. 05. 25.(토) 09:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 금연클리닉

 ○ 대    상 : 지역사회 흡연자

 ○ 내    용 : 금연상담 및 CO, 코티닌 측정, 금연 보조제 제공 등

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-6815

인 지 강 화 ( 치 매 예 방 )

교 실  운 영

 ○ 일    시 : 2019. 05. 22.(수) 10:00 ~ 11:30, 

                     05. 24.(금) 15:00 ~ 16:30

 ○ 장    소 : 서호노인복지관

 ○ 대    상 : 권선구 지역 어르신

 ○ 내    용 : 두근두근 뇌운동 프로그램 소개, 하회탈 꾸미기 등

 ○ 문 의 처 : 권선구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-6798



5월  4주 차  보 건 소  소 식

팔달구보건소 2019. 05. 20.(월) - 05. 26.(일)

행 사 명 주     요     내     용

임 산 부  순 산

요 가 교 실

 ○ 일    시 : 2019. 05. 21.(화) 14:00 ~ 16:00

 ○ 장    소 : 가족여성회관 3층 대강당

 ○ 대    상 : 수원시 거주 임산부 30명(16 ~ 30주)

 ○ 내    용 : 뭉친 근육을 풀어주는 동작

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-7734

도 전 ! !  금 연  골 든 벨

 ○ 일    시 : 2019. 05. 23.(목) 11:00 ~ 13:00

 ○ 장    소 : 율천고등학교 강당

 ○ 내    용 : 금연 OX 퀴즈 후 금연 골든벨

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-7718

“ 기 억 을  품 은  학 교 ”

인 지 프 로 그 램

 ○ 일    시 : 2019. 05. 24.(금) 10:00 ~ 11:30

 ○ 장    소 : 팔달구보건소 2층 치매안심센터

 ○ 대    상 : 치매 고위험군 대상 9명

 ○ 내    용 : 신문 및 원예, 공예, 회상치료 등 인지재활 훈련 프로그램

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 치매관리팀 ☎ 031-228-7794

토 요  모 자 보 건 실 운영

 ○ 일    시 : 2019. 05. 25.(토) 10:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 팔달구보건소 1층 모자보건실

 ○ 대    상 : 수원시 거주 임산부

 ○ 내    용

  • 임산부등록 및 사업안내

  • 엽산제·철분제·영양제 등 지급

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-7734

토 요  금 연 클 리 닉 운영

 ○ 일    시 : 2019. 05. 25.(토) 09:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 팔달구보건소 2층 금연상담실

 ○ 내    용 : 금연클리닉 등록 및 CO측정, 니코틴보조제 등 지급

 ○ 문 의 처 : 팔달구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-7718



5월  3주 차  보 건 소  소 식

영통구보건소 2019. 05. 20.(월) - 05. 26.(일)

행 사 명 주     요     내     용

어 린 이  손 씻 기

체 험 교 실  운 영

 ○ 일    시 : 2019. 05. 21.(화) 10:30

 ○ 장    소 : 영통구보건소 구강보건교육실 (2층)

 ○ 대    상 : 청명빅스맘 어린이집 원아

 ○ 내    용

  • View Box를 활용한 올바른 손씻기 체험

  • 동영상 시청 및 홍보물 배부 등

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 감염병관리팀 ☎ 031-228-8814

꿈 나 무

영 양 교 실

운 영

 ○ 일    시 : 2019. 05. 21.(화), 05. 23.(목) 10:00 ~ 11:00

 ○ 장    소 : 유치원 강당

 ○ 대    상 : 영동초 병설유치원, 뽀로로유치원 6~7세

 ○ 내    용 : 아침식사 교육, 편식예방, 식품구성자전거 교육

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-8804

임 산 부

손 태 교  교 실

( 캘 리 그 라 피 )

운 영

 ○ 일    시 : 2019. 05. 22.(수) 14:00 ~ 15:30

 ○ 장    소 : 영통구보건소 대강당 (3층)

 ○ 대    상 : 임산부 30명

 ○ 내    용 : 캘리그라피를 이용한 종이 방향제, 태명 액자 만들기

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-8799

이 동

금 연 클 리 닉

 ○ 일    시 : 2019. 05. 22.(수) 14:00 ~ 16:00

 ○ 장    소 : 삼성생활가전 사업부

 ○ 대    상 : 삼성생활가전 임직원

 ○ 내    용

  • 금연상담 및 금연지원(니코틴보조제, 행동강화 물품 제공)

  • 일산화탄소 측정

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 건강증진팀 ☎ 031-228-8806

휴 일

모 자 보 건 실

운 영

 ○ 일    시 : 2019. 05. 25.(토) 09:00 ~ 12:00

 ○ 장    소 : 영통구보건소 대강당 (3층)

 ○ 대    상 : 수원시 거주 임산부

 ○ 내    용

  • 임산부등록 및 사업안내

  • 엽산제·철분제·영양제 등 지급

 ○ 문 의 처 : 영통구보건소 지역보건팀 ☎ 031-228-8784


