
❶ 위험지역 여행 시 행동요령

만성호흡기 질환자의 경우 흡입기나 치료제를 상시 휴대할 것1.

여행 중 눈이 가렵거나 이물감이 느껴질 때2. 인공누액 등 사용( 또는 콧물이),

나거나 목이 아프거나 마른기침 등을 하게 되면 야외 활동을 삼갈 것

화산재 발생 중에는 해당 지역에서 야외활동을 자제할 것3.

뿌연 먼지에서 황 썩은 계란 강한 산성 등의 냄새가 나면 야외활동을4. , ,

자제할 것

코로 숨을 쉴 경우 먼지를 걸러주므로 입보다 코로 숨을 쉬도록 하며5.

가급적 방진 마스크(산업안전공단검정 급 이상 제품2 )를 착용할 것

콘택트렌즈 사용을 자제6. 각막 손상 발생( )하고 안경을 착용할 것

외출 후 귀가시 옷을 털고 얼굴 손발 등을 씻는 등 개인위생을 지킬 것7. , ,

❷ 화산재 발생 중 행동요령

혼돈에 빠지지 말고 조용하게 실내에 머물러 있을 것1.

실외에 있는 경우 차량 혹은 건물 내 등 대피소를 찾을 것2.

마스크 손수건 혹은 옷가지로 코와 입을 막을 것3. ,

긴급전화가 아닌 통화를 자제할 것4.

5. 분화와 청소 계획에 대한 정보를 얻기 위해 지역 라디오 방송을 청취할 것

화산재로 오염된 식수나 세척수 등을 사용하지 말 것6. ,

콘택트렌즈를 사용하지 말 것7.

외출 후 눈이 불편할 경우 인공누액 등을 점안하여 세척하며 손으로 비8. ,

비지 말 것

일본 규슈 화산 분화에 따른- -

화산재로부터 건강을 보호하는 행동요령
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