
대 상 자  주 요 내 용

〇 30세 이상 65세 이하 수원시 거주자

〇 공복혈당수치 100-125 mg/dL

〇 비만 또는 과체중인 분

〇 심각한 만성질환이 없는 분

   ( ※ 당뇨병 환자는 제외 )

〇 당뇨병예방 전문가의 1:1 맞춤형 관리 

〇 당뇨병예방 생활습관교정을 위한

   체계적인 프로그램 운영

〇 당뇨병 진단검사 (약 20만원 상당)

수원시 당뇨병 예방사업 안내
   

우리나라 성인 10명 중 1명은 당뇨병 환자 
                          특히, 4명 중 1명은 당뇨병 전 단계입니다 

     
  □ 당뇨병 예방사업 참여자 모집 기간 : 2016.� 8.� 1� 부터� 선착순�마감

문의�사항이�있는�경우�아래�전화로�연락�주시기�바랍니다.� 수원시�당뇨병�예방사업에�대한�

우편�안내�후에�검진시�등록하신�번호로�전화안내를�실시할�예정입니다.

☎� 031)� 251-8059� � 당뇨병예방센터� (평일�오전� 9시� ~� 오후� 5시)

국민건강보험공단 건강검진시 건강상담에 동의하신분 중 공복혈당이 높

은 분을 대상으로 질병관리본부, 수원시팔달구보건소, 가톨릭대학교 성빈

센트병원 공동으로 수원시 당뇨병 예방사업을 실시하고 있으니, 당뇨병 

예방에 관심 있는 분들은 많이 참여하여 주시기 바랍니다.

팔달구보건소
Paldal-gu� Public� Health� Center


